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WIE VERWENDET MAN DIESES MATERIAL:
ELTERN-KIND-KOCHBUCH

Dieses optionale Material wurde gemacht fur Kindergarten/
Einzelpadagog_innen, um eine Verbindung zwischen zu Hause und
Kindergarten fur zukunftige Familien zu schaffen. Manchmal kdnnen
sich Kinder aus Familien von verschiedenen Landern und kulturellen
Hintergrinden mit dem angebotenen Essen im Kindergarten schwer
tun, was gleichzeitig auch die Eingewohnung erschweren kann. Als
Losung hierfur kann ein Kochbuch wie dieses dazu beitragen, neuen Familien einige
Ideen von Gerichten zu geben, die traditionell im jeweiligen Land des
Kindergartens gekocht werden und somit mit hoher Wahrscheinlichkeit
zum Mittagessen in der Einrichtung serviert werden. Die Familien
kdnnen somit vorbereitend bereits zu Hause die gleichen Gerichte
kochen, um das Kind daran zu gewdhnen. Diese Idee dahinter ist es das
Zubereiten der Mahlzeiten so interaktiv und kinderfreundlich wie
moglich zu gestalten. Durch diese Erfahrung des Kochens neuer
Lebensmittel (ob es z.B. das Waschen von Obst oder Gemuse, das
Schalen von Kartoffeln, das Hacken von weichem Obst oder Gemuse
mit einem Buttermesser oder das Vermischen von Zutaten ist) mit den
Eltern und dem anschlieBenden Probeessen der geschaffen Mahlzeit,
wird das Kind vorbereitet diesem Essen im Kindergarten positiv zu
begegnen.

Nachfolgend finden Sie ein Beispiel fur ein Rezept, das in einem
Kindergarten in Deutschland gekocht werden konnte. Erzieher_innen
werden ermutigt, ihre eigenen Rezepte zu verwenden und die Bilder
durch Andere zu ersetzen, die sie fUr passend halten, wenn es darum
geht, dass Kinder mithelfen konnen dieses Essen mit ihren Eltern zu
kochen. Scheuen sie nicht, zusatzliche Rezepte hinzuzuftgen, um
einfach nur ein paar Beispiele fur die Familien zu haben. Dieses
spannende und praktische Material kann Eltern und Kindern ein wenig
mehr Selbstvertrauen fur den Eintritt in den Kindergarten schenken.
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Werkzeuge:
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Gemuseschaler

Anweisungen:

1) Schalt die Kartoffeln.

2) Zerreibt die Kartoffeln zu kleinen Stucken.

3) Flgt Eier, Mehl und Salz zu den Kartoffelstlcken
hinzu und vermischt es zu einer Masse.

4) Ol in eine vorgeheizte Pfanne geben, einen
grof3en Loffel der Kartoffelpuffermasse
hinzuflgen und gold-braun braten. Danach
wenden, um auch die andere Seite zu braten.



Seviertipp: Mit Apfelsauce oder Quark
schmeckt es besonders lecker!



Kinder brauchen eine gesunde Umgebung, in der sie wachsen, sich
entwickeln, spielen und lernen kénnen. Ihre Umgebungen bieten
komplexe Anforderungen und verdandern sich stetig. Aufgabe der
Padagog_innen ist es, ein Vorbild zu sein und den Kindern in allen

Lebensbereichen hilfreiche und gesunde Méglichkeiten und
Verhaltensweisen zu bieten. Auf diese Weise tragen Erzieher_innen und
Familien dazu bei, selbstbewusste und unabhdngige Kinder, mit einem
starken Gefuhl von Selbstwirksamkeit und Offenheit, zu erziehen.




