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Das bin ich 

KUINKA KÄYTTÄÄ TÄTÄ MATERIAALIA: MINÄ-KIRJA 
 
Hyvät opettajat, 
 
Tästä oppaasta löydät materiaalia jonka voit antaa perheille ennen kuin heidän 
lapsensa aloittaa päiväkodin. Voit liittää siihen mukaan kirjeen jonka löydät 
seuraavalta sivulta, tai voit muokata sitä sinun ryhmällesi sopivaksi.  
 
Nämä eri ikäryhmille sopivat kysymykset 
annetaan huoltajille ja he voivat leikata ja 
liimata ne heille annettavaan kirjaseen/vihkoon. 
Sen jälkeen perheet voivat lisätä valokuvia, 
piirustuksia, muita materiaaleja, kuten kankaan 
palasia jne. Näin syntyy Minä-kirja, jonka lapsi 
voi tuoda ensimmäisenä päivänään päiväkotiin 
ja säilyttää sitä siellä. 
 
Tämän materiaalin tarkoituksena on luoda 
yhteys kodin ja päiväkodin välille. Lapsi voi 
käydä hakemassa kirjan silloin kun hän tarvitsee lohtua tai muuten vaan haluaa 
katsoa kirjaansa. Tämä kirja antaa lapselle ylpeyden tunteen. Se on jotain mikä on 
lapsen omaa ja liittää yhteen kodin ja päiväkodin maailman. Kirjan etukanteen voi 
laittaa lapsen kuvan ja nimen ja lapsi tai huoltaja voi myös koristella sen.  
 
1-vuotias: Suosittelemme että huoltajat täyttävät kirjan itse ja liimaavat kuvat. 
Lapselle voi näyttää kirjaa ja kysyä kysymyksiä samalla sitä tehdessä. Kirjaan voi 
myös liittää listan sanoista jotka lapsi tunnistaa tai osaa sanoa. 
 
2-vuotias: 2-vuotias lapsi voi osallistua kirjan tekemiseen enemmän. Hän voi auttaa 
kuvien valitsemisessa, valita kuvia lehdistä ym. joita hän haluaa liittää kirjaan.  
 
3-vuotias: Voit kannustaa huoltajia ottamaan lapsen mukaan kirjan tekoon. Lapsi voi 
piirtää kuvia kirjaan, auttaa valokuvaamisessa ja päättää mitä hän haluaa kirjaansa 
laittaa. 
 
4- ja 5-vuotiaat: Perheet voivat tehdä kirjan yhdessä lapsen kanssa. Lapsi voi 
osallistua kirjan tekoon sen verran kuin häntä kiinnostaa, mutta hänen pitäisi tuntea 
että tämä on hänen kirjansa. Kirjaan voi sisällyttää piirustuksia ja lapsi voi itse ottaa 
valokuvia, näin kirja syntyy hänen perspektiivistään. 
 



Jokaiselle ikäryhmälle on oma kirjansa. Jotkut kysymykset toistuvat, koska myös 
vastaukset tulevat muuttumaan lapsen kasvaessa. Joka vuosi huoltajalle annetaan 
uudet kysymykset ja uusi kirja/vihko jonka he tekevät lapsen kanssa. Aikaisemmat 
kirjat voidaan viedä lukuvuoden jälkeen kotiin. 
 
   
 
Hyvät huoltajat,  
 
Tässä on teille ja lapsellenne pieni tehtävä, kun 
valmistaudutte päiväkodin aloitukseen. Tämä on myös 
loistava tapa luoda yhteys kodin ja päiväkodin välille. 
Seuraavalta sivulta löydätte kysymykset teidän 
lastanne varten, ja pyydämme että leikkaatte ja 
liimaatte kysymykset antamaamme kirjaan. Kun olette 
liimanneet kysymykset, voitte (yhdessä lapsen kanssa, 
jos hän on tarpeeksi vanha) liimata valokuvia 
lapsesta, perheestänne, kuvia lehdistä, piirustuksia ja 
mitä muuta vaan keksitte mikä on lapsellenne 
tärkeää. Voitte myös koristella kannen lapsen kanssa 
ja liittää lapsen kuvan ja nimen kanteen, jotta hän löytäisi sen helposti 
päiväkotiryhmästä. Huomioikaa, että kirja saattaa tulla olemaan päivittäisessä 
käytössä, joten kuvat ym. kannattaa liimata huolellisesti. 
 
Voitte tehdä kirjan yhdessä lapsen kanssa: 
1. Lapsi voi auttaa kuvien valinnassa. 
2. Lapsi voi auttaa liimaamisessa.  
3. Lapsi voi päättää mitä kirjaan kirjoitetaan. Voitte kysyä mitkä ovat hänen 
lempilelujaan? Haluaako lapsi auttaa ottamaan kuvia leluista? 
4. Lapsi voi auttaa myös kuvien leikkaamisessa ikätasonsa mukaan. 
 
Tämä kirja on mukavaa yhteistä tekemistä teille ja lapsellenne. Jos lapsenne on 3-
vuotias tai vanhempi, voitte rohkaista heitä piirtämään kuvia, ottamaan valokuvia ja 
osallistumaan enemmän kirjan tekoon. Tämän kirjan tarkoitus on olla jotain minkä 
lapsi voi tuoda päiväkotiin ja jakaa sen innoissaan muiden kanssa. Jos teillä herää 
kysymyksiä tästä kirjasta, voitte kysyä meiltä. 
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1-VUOTIAS  

Tässä olen minä: 

Minun perheeni: 

Näiden ihmisten kanssa vietän paljon 
aikaa:  

Nämä ovat lempiruokiani: 

Nämä ovat lempilelujani: 

Tämä on kotini: 

 



2-VUOTIAS  

Tässä olen minä: 

Minun perheeni: 

Nämä ovat lempiruokiani: 

Pidän näistä lauluista/tarinoista:: 

Nämä ovat lempilelujani: 

Muistojani kesästä: 

Näistä eläimistä pidän: 

Muita asioita joista olen kiinnostunut: 

Tämä on huoneeni: 



Das bin ich 

 

3-VUOTIAS  

Tässä olen minä: 

Minun perheeni: 

Tykkään käyttää näitä sanoja: 

Pidän näistä lauluista/tarinoista: 

Näistä eläimistä pidän: 

Asioita joita tykkään tehdä perheeni 
kanssa: 

Mitä vaatteita käytän 
sateisella/aurinkoisella/lumisella säällä: 

Tätä tykkään tehdä usein: 

Näin minä piirrän: 

  



 

4-VUOTIAS  

Tässä olen minä: 

Minun perheeni: 

Pidän näistä lauluista/tarinoista: 

Olen kiinnostunut näistä asioista: 

Asioita joita tykkään tehdä perheeni 
kanssa: 

Nämä ovat lempiruokiani: 

Näitä asioita tykkään tehdä: 

Muistojani kesästä: 

Vuodenaika jolloin syntymäpäiväni on: 

Näin minä piirrän: 
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5-VUOTIAS  

Tässä olen minä: 

Minun perheeni: 

Asioita mitkä kiinnostavat minua: 

Tätä tykkään tehdä syksyllä: 

Tätä tykkään tehdä talvella: 

Tätä tykkään tehdä keväällä/kesällä: 

Näin minä piirrän: 

Asioita joita tykkään tehdä perheeni 
kanssa:: 

Isona minusta tulee: 

Mitä muuta haluan kertoa itsestäni: 
 
 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lapset tarvitsevat terveen elinympäristön missä kasvaa, 
kehittyä, leikkiä ja oppia. Heidän ympäristönsä on alati 

kehittyvä ja muuttuva. Opettajan tehtävänä on olla esimerkkinä 
ja tarjota lapsille sopivia käyttäytymismalleja kaikilla elämän 
osa-alueilla. Tällä tavalla opettajat ja perheet auttavat lapsia 

tulemaan itsevarmoiksi ja itsenäisiksi, jotka taitavat 
itsesäätelyn ja osaavat ymmärtää ja kunnioittaa ihmisiä muista 

kulttuureista. 


